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Cher(e)s ami(e)s, 
 
La saison estivale vient de se terminer et nos 
clubs sont déjà à pied d’œuvre pour démarrer 
cette nouvelle saison. 
 
Une réunion de rentrée est programmée le 
samedi 14 septembre 2019 à Cambrai afin 
d’entériner le calendrier sportif, les implantations 
des compétitions individuelles et par équipes, les 
formations, les stages et les actions de 
promotion. 
 
Ces deux mois ont été riches en événement avec 
des compétitions, Championnats du Monde 
Masters au Canada avec un nouveau titre pour 
Vincent FONTENELLE, les European Masters 
Games  en Italie avec une médaille d’argent pour 
Christophe DUMEIGE et des Tournois pré-
Olympique avec la participation de l’athlète Belge 
de St Quentin Anna VAN BELLINGHEN. 
 
La fédération a publié le Challenge fédéral avec à 
nouveau la victoire du Koala Club de Villers 
Bretonneux et les clubs de Rosendael et Comines 
dans le Top 10. De nombreux athlètes de la Ligue 
dans les classements des Top 30 des différentes 
catégories d’âges. 
 
Les clubs ont été actifs pendant les vacances avec 
des démonstrations, des journées ou séances 
d’entrainements afin de mobiliser les adhérents, 
même dans cette période plus calme. 
 
Des figures nous ont quittés cet été, Marcel 
PATERNI, ancien athlète de Haut Niveau, 

sélectionné Olympique et ancien DTN, Jean Paul 
HENNUYER membre fondateur de la section 
d'haltérophilie de l'ASPTT Lille en 1965 et 
Bernard BOULONGNE, ancien président de 
l’AAEEP Péronne. 
 
Une page va également se tourner au CHM 
Saleux avec l’annonce de Madame Francine 
ROUX et  de Monsieur Michel HORUS de prendre 
leurs retraites de dirigeant. 35 ans au service de 
ce club qui est l’un des mieux développé de notre 
Ligue. Félicitations pour cette engagement en tant 
que bénévoles. 
 
 
 

Sportivement 

Jean-Yves JEROME 
Président de la Ligue Régionale 

Hauts de France 

 

 

 

 

 

 

Hauts Détours 
4 juillet 2019 – Berck-sur-Mer 

LETTRE INFOS  
N°25 juillet août 2019 

 

Le Conseil Régional Hauts-de-France a organisé à Berck-sur-Mer 
la deuxième édition de l’opération « Hauts Détours » à 
destination du personnel de la collectivité régionale. 
 

 

 
La Ligue Hauts-de-France a répondu 
favorablement à l’invitation de ce partenaire 
pour tenir un stand afin d’initier les agents aux 
gestes et postures, ainsi que de faire découvrir 
l’activité haltérophile. C’est donc sous un très 
beau soleil que le CTS et le CTF se sont rendus 
à Berck pour mener à bien cette activité avec 
le soutien du club local en la personne de 
David LAPOSTOLLE. Un grand merci à lui pour 
sa disponibilité et son aide et qui a contribué 
également à la réussite de cette journée. 

 

 

Tournoi Pré Olympique 
 

L’IWF a organisé un Tournoi Pré Olympique à Tokyo 
(Japon) les 6 & 7 juillet 2019. L'athlète belge Anna 
Van Bellinghen de La Vaillante St Quentin a participé à 
cette compétition. 
 

Elle réalise 221 kg au total olympique et se classe 4ème  
(95 / 99 / -102   114 / 119 / 122) 
 

Encore une belle expérience pour cette jeune athlète 
qui garde au coin de sa tête une participation aux 
Jeux Olympiques de 2020. 
 

Le club de Saint Quentin sera là pour l’aider à réaliser 
ses objectifs individuels, en plus de sa participation 
dans l’équipe féminine en Top 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les European Masters Games se sont déroulés en Italie à 
Turin du 26 juillet au 4 août 2019. 
 

Un athlète de la Ligue des HDF Christophe DUMEIGE, du 
Koala Club Villers Bretonneux, a participé et décroché une 
médaille d'argent lors de cette compétition. 
 

A 71,8 de poids de corps, il réalise 155 au total olympique 
 

Après l’effort, il a pu, entouré de sa petite famille, assister à 
d’autres sports et observer les exploits des athlètes 
engagés. 
 

Une belle expérience pour cet athlète. Félicitations.  
 
 

mailto:picardie.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:oise.halterophilie@wanadoo.fr
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CHALLENGE  FÉDÉRAL  SAISON  2018 – 2019 

 

 

Le Koala Club de Villers Bretonneux gagne à nouveau le Challenge Fédéral qui met en avant son système de formation du plus 
jeune âge jusqu’aux athlètes internationaux. Rosendael et Comines complètent le Top 10 pour les clubs Hauts-de-France. 

Une belle saison sportive riche en athlètes et en performances. 
 

  

Bilan Saison 2018-2019 Hauts de France NOMBRE 

COMPETITEURS BMCJSM 
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La Vie des Clubs 
 
 

 

Challenge Cross-training - Roisel 
 

Un p'tit détour ce dimanche matin 7 juillet 2019 au 
CHFM Roisel pour le Challenge Cross-training d'été 
organisé et animé par notre très cher et dévoué 
Dominique POUILLAUDE. 
 

Une action d'animation qui a vu la participation d'une 
quinzaine d'athlètes, prêts à braver la pluie, le tout dans 
la bonne humeur et un excellent état d'esprit. 
Bravo à toi Dom pour ton investissement auprès de ton 
club et pour toutes ces actions menées en cette période 
estivale et particulièrement en ce jour dominical. 
Félicitations à toute ta team présente ce matin. 
 

Le club a organisé ce challenge tous les dimanches de 
cette période estivale ce qui a permis de créer une 
bonne cohésion de groupe pour démarrer une nouvelle 
saison dans de bonnes conditions.  
 

B.MAIER, CTR Ligue HDF-FFHM 

 

 

 

4 athlètes de la Ligue des Hauts de France ont participé aux Championnats du Monde Masters à 
Montréal au Canada du 16 au 24 août 2019. Bernard ROOSEBEKE termine non-classé avec un 0 à 
l’arraché. Christophe HELENA décroche une belle médaille d’argent en M50 – 89kg. David REMOND 
termine 5ème après avoir tenté la barre de match à l’épaulé-jeté pour décrocher la médaille de bronze. 
Enfin, Vincent FONTENELLE qui décroche son 4ème titre consécutif. Félicitations à ces athlètes. 

 
C’est bien connu, le sport est bon pour la santé. Voilà pourquoi, dans le cadre de l’opération VLAA 
(Vacances Loisirs des Ados de l’Aisne), plusieurs initiations figurent au programme des activités estivales 
proposées aux enfants des accueils de loisirs. Ainsi, accompagnés de deux animateurs, salle Décamp, 
douze ados des Francas se sont initiés à l’arraché et à l’épaulé-jeté. 
 

Encadré par Vanessa LEBON et Gérald DUBOURDIEU, garçons et filles ont vécu une séance d’haltérophilie 
digne d’une compétition inscrite au programme officiel des moins de 13 ans. Cette séance fut développée 
en cinq temps bien spécifiques ; un échauffement pour préparer le corps et l’esprit, un apprentissage des 
mouvements et des techniques de base, un temps de travail physique, une séance abdos afin de renforcer 
les futurs champions et, pour terminer, un temps d’étirements afin de relâcher les muscles et de favoriser 
la récupération. 
 

Jean-Jacques THOMAS – Maire d’Hirson 
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CEHT Hirson accueille les 

centres de loisirs 

 

 

 

 

Péronne Plage 
 

La ville de Péronne a mis en place une plage avec sable et jeux 
d’eau pour les jeunes durant le mois de juillet. A cette occasion le  

club local et le comité 
départemental en ont 
profité pour faire une 
animation afin de 
faire découvrir 
l’activité haltérophile 
et l’association. 
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Stage équipe de France Jeunes 
 
Lilou DAUX (La Ferté Milon) Tristan BUYSSCHAERT (Comines) et Lucas LECLERC (KC Villers Bretonneux) 
sont convoqués au stage national de préparation aux Europe U15/U17 à l'INSEP du 27 au 29 septembre 
2019 

 

Réception émotion ce vendredi 23 août 2019 
au CHM Saleux, avec la remise des trophées 
des 1ers 100kg à l'épaulé jeté pour Yanis 
TALAOURAR, Florian ROHAUT, Matthieu 
HORUS et Brice BATICLE. Egalement les 1ers 
100 kg à l'arraché pour Yanis TALAOURAR. Ce 
fût l’annonce de la décision d'un retrait de 
prise de fonction des fondateurs et acteurs 
du club, depuis sa création en 1984, du 
légendaire coach Michel HORUS et de sa 
compagne Francine ROUX. 
 

Une "retraite dirigeante" bien méritée pour 
ces 2 dirigeants qui auront marqué la vie du 
club, du département de la Somme, de la 
région Picardie, de la Ligue HDF, avec une 
représentation du CHM à tous les niveaux de 
compétition. 
 

 

Les Koalas à Bellewaerde 
 

Superbe journée détente et cohésion de début de saison pour nos 
jeunes koalas. Ils sont maintenant détendus et prêts pour 
reprendre l'entraînement et l'année scolaire. 
 

Merci aux bénévoles Mathilde et Bertrand NOURTIER et Cléo 
DHERISSART pour la gestion de cette journée. 
 

Et un grand merci au comité directeur du koala club. 

QUE DE CHEMINS PARCOURUS DEPUIS 35 ANS POUR LE CHM . . . 
 

Mais, sans nul doute, Michel et Francine ne seront jamais bien loin des plateaux, dès lors qu'un athlète 
saleusien sera présent en compétition et tout athlète aura toujours le soutien de ces 2 figures 
emblématiques du club qui resteront à jamais les premiers supporters de LEUR club. 
 

Merci encore à vous Michel et Francine pour tout ce que vous avez apporté à notre belle discipline et 
nous espérons vous compter encore longtemps parmi nous dans notre univers sportif et associatif. 

B.Maier, Ligue HDF 
 

 

Le vendredi 30/08/2019 a eu lieu une assemblée générale particulière au CHM Saleux puisque les 
fondateurs du club : Francine ROUX la présidente et Michel HORUS le trésorier et entraîneur ont 
annoncé prendre leurs retraites dirigeantes. 
Pour beaucoup Francine et Michel ne sont plus à présenter mais pour les autres voici un petit résumé de 
leur longue carrière de bénévole : 
En 1984, le Conseiller Technique Régional, Yanick GRICOURT, propose à Michel de créer à Saleux un 
nouveau club. 
Il relève le défi en compagnie de Francine et fondent le CHM Saleux !  
Ils s’investissent à fond, fabriquent, achètent du matériel de musculation et d’haltérophilie et 
réussissent. 
Au fil des années le club progresse en adhérents et en résultats, de la dizaine de licenciés à la création, à 
plus de deux cents adhérents ! 
C’est donc parti de rien que Francine et Michel ont su faire du CHM Saleux, par ses résultats, un des 
meilleurs clubs Picards. Nombreux sont les athlètes du club qui embrasseront et embrassent encore des 
carrières nationales et internationales. Et les titres ne cesseront de pleuvoir pour le club (des podiums 
aux Grand Prix Fédéral, des podiums aux Championnats de France cadets, juniors, seniors et master, des 
qualifications et des podiums en championnat d’Europe et du Monde. 
La consécration de tout ce travail sera, lors de la saison 2007/2008, la montée de l’équipe 1 en National 
1A (l’élite des clubs Français). L’équipe se maintiendra pendant 5 ans en N1A avant de se maintenir à 
présent en Nationale 2 avec une toute nouvelle équipe. 
C’est donc une retraite sportive et associative bien méritée pour ces deux dirigeants après 35 ans 
d’investissement ! 
Suite à cette décision un nouveau bureau a été élu pour assurer la relève. 
Il se compose de : Christian, Justine, Yanis, Rémi, Aurore, Laurent, Florian. 
Les nouveaux dirigeants sont : Aurore BERTRAND la Secrétaire, Laurent LONGUÉPÉE le Trésorier et 
Florian ROHAUT e Président. 
Ce nouveau bureau a tenu à rendre hommage à Francine et Michel en les honorant des titres de 
Présidente d’honneur et de membre d’honneur pour leurs services rendus au club. 
Il ne fait aucun doute que nous les croiseront encore régulièrement au sein du club et lors de 
compétitions. 

Florian ROHAUT, Président CHM Saleux 

CHM Saleux tourne une page 
 

 
 

 

Tests Championnats d'Europe U20/U23 
 

A l’issue des stages d’été, un test de sélection pour les 
Championnats d'Europe U20 s’est déroulé mercredi 28 Août au 
Cercle Michelet d'Orléans. 
Inès EL YABOURI, Kaitly DIBOTI, Benjamin PEDRAK et Sony 
FERETIE faisaient partie de ce groupe d’entrainement. 
 

Après validation de la DTN, Kaitly, Benjamin et Sony ont été 
sélectionnés pour participer aux Championnats d’Europe U20 – 
U23 qui se dérouleront en Roumanie à Bucarest du 17 au 27 
octobre 2019. 
Bonne chance à nos athlètes. 

 

 

Les deux 
athlètes du 
Kolas Club 
en 
compagnie 
de Jean-
Marie 
HABIERA 

Tournoi International de Qualification Olympique 
 

Anna Van Bellinghen l'athlète belge de La Vaillante St Quentin du Président Philippe DEROP 
remporte le Tournoi International des Sabres Bleus à Meissen (Allemagne) ce 31 aout 2019 
avec 222kg au Total avec : 
99/-102/104 & 118/-123/-123 à 84,75 de pdc 
Félicitaions Anna Van Bellinghen, c'est de bon 
augure à l'aube de cette nouvelle saison 2019/2020. 
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C'est avec une grande tristesse que nous 
avons appris dimanche 25 août 2019 le décès 
de Monsieur Bernard BOULONGNE qui 
présida pendant de nombreuses années le 
club haltérophile de l'AAEEP Péronne et fût 
secrétaire du Comité Départemental de la 
Somme. 
 

Nous garderons de Bernard l'image d'une 
personne dévouée, généreuse, attentionnée 
et qui savait attirer l’attention d’une 
assemblée en jouant de son côté joyeux. 
 

A sa femme, ses enfants, sa famille et 
proches, la ligue Régionale Hauts de France 
d’haltérophilie musculation présente ses plus 
sincères et profondes condoléances. 
 

Ils nous ont quittés !!! 
 

C'est avec une grande tristesse que mon ami Frédéric PATERNI m'a 
appris ce samedi 13 juillet en début d'après midi le décès de son papa 
Marcel PATERNI, à l'aube de ses 83 ans. 
 

Marcel était une légende de l'haltérophilie française, avec une carrière 
exemplaire d'athlète de Haut-Niveau avec 3 sélections olympiques, puis 
comme cadre technique, Entraîneur National et DTN. 
 

Un long et prestigieux parcours mené avec son fidèle compagnon 
de route Rolf MAIER avec lequel il a tant partagé. 
Toutes mes pensées à toi Fred et Jean-Christophe ainsi qu'à votre 
famille dans ces douloureux moments de la vie. 
 

Marcel restera à jamais gravé dans le coeur et la mémoire de la 
famille MAIER. 
 
PORTRAIT d 'ATHLETE (par Jean-Jacques LONGUEMART) 
 

PATERNI Marcel Né 22 Septembre 1936 à Casablanca ( Maroc )  
Agent PTT  
Marié, 2 enfants 
Clubs successifs : C O Casablanca , A S Bourse , Club Sportif 
Gondolo , V G A St Maur 
 

Plus de 40 Records de France individuels sur les 3 mouvements et 
au total dans les catégories suivantes 
Moyens (75 kg ) ,Mi- Lourds (82 , 5 kg , Lourds - Légers ( 90 kg ) 
Records de France, par équipe de Club avec la V G A St Maur 
 

RECORDMAN du MONDE sur le mouvement du développé  
25 Juillet 1959 , Catégorie 82,5 kg à Massiac 150 ,5 kg 
 

ENTRAINEUR National jusqu’en 1985 
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL Avril 1986 / 1988 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

C'est avec une grande tristesse que j'apprends le décès 
de Jean Paul HENNUYER à l'aube de ses 80 ans, en 
cette fin de juillet 2019. Membre fondateur de la 
section d'haltérophilie de l'ASPTT en 1965 avec son 
ami de toujours Paul TRUDEL. il fut champion et 
recordman de France universitaire, plusieurs fois 
médaillés aux championnats de France Haltérophilie 
et Athlétisme avec l'équipe de l'ASPTT LILLE. 
 
Docteur en médecine, il faisait partie intégrante de la 
grande époque du club. Il ne loupait jamais la partie 
de Volley du samedi après midi. Nos pensées vont vers 
sa femme Marie Thérèse et son fils Thierry. Repose en 
paix l'ami. 
 

Cédric Plançon 

  

Réunion de la Ligue Régionale pour établir 

le Calendrier Sportif Haltérophile 

2019 / 2020 
 
La Ligue organise le samedi 14 septembre 2019 de 9h00 à 13h00 à 
Cambrai (Base de Loisirs La Citadelle 2,rue de la Paix de Nimegue 
59400 Cambrai) une réunion de rentrée afin de préparer et valider 
le calendrier sportif de la saison sportive de la Ligue, d’entériner 
d’éventuelles modifications réglementaires et échanger sur la 
saison à venir et ses perspectives. 

 

 

 
Après en avoir informé comme il se 
doit la Ligue HDF et le CTR, le Président 
de l'Olympique Grande-Synthe Bernard 
ROOSEBEKE a participé au Mémorial 
Gabriel LOISEAU samedi 6 juillet 2019 à 
Luxueil les Bains. 
 

A 66,5 de pdc, il réalise 168 kg au Total 
Olympique. 
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http://www.ffhaltero.fr/La-Federation/Documents-

Reglements-federaux/Documents-administratifs 

INSEP  

7 Septembre 2019 

Réunion des 

Présidents 

de Ligues 
 

La FFHM va réunir à l’INSEP 
les présidents des ligues 
afin de faire le point sur le 
calendrier sportif fédéral, 
les formations et les axes 
de développement de la 
fédération. 

http://www.ffhaltero.fr/La-Federation/Documents-Reglements-federaux/Documents-administratifs
http://www.ffhaltero.fr/La-Federation/Documents-Reglements-federaux/Documents-administratifs

