
SCORE
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 BOUSQUET Maxime UNBROKEN BARBEL 6 105 1 18 3 59 1 75 1

2 GONZALEZ Lucas HC HYERES 10 95 2 20 2 76 4 59 2

3 DE STEPHANO Christiano AC MENTON 12 95 2 22 1 90 5 45 4

4 COSTANTINI Jeremie HC MARSEILLE 13 77 4 16 4 70 2 57 3

5 LUCHARD Renaud HC MARSEILLE 18 65 5 12 5 75 3 32 5

SCORE Développé couché
Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 THIVET Naji UNBROKEN BARBEL 10 93 4 14 2 80 2 47 2

2 THIERRY Floriant UNBROKEN BARBEL 10 90 5 25 1 77 1 45 3

3 AMBS Florestan HC MARSEILLE 12 130 1 12 3 120 7 48 1

4 GETTE Mickael HC MARSEILLE 15 100 3 11 4 110 4 38 4

5 COUTELET Yann HC HYERES 17 105 2 10 7 96 3 37 5

6 TERZI ANTHONY AC MENTON 21 80 6 11 4 117 5 17 6

Score Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 BOCHEW JEROME AC MENTON 4 55 1 10 1 96 1 46 1

Score

Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 LUCAS MELANIE PASS HALTERE 4 90 1 25 1 64 1 70 1

Score
Soulevé de terre

Traction 

serrée 
Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 LEGRAND AURELIE HC MARSEILLE 5 80 1 10 1 86 1 33 2

2 DEMERET LAURA HC HYERES 5 80 1 6 2 86 1 42 1

Score Soulevé de terre
Traction 

serrée 
Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 BEN DJILALI TIPHANIE HC MARSEILLE 4 70 1 14 1 62 1 66 1

Score Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 SMITH SARAH MENTON 4 65 1 10 1 90 1 25 1

Score
Epreuve  collective

Equipe

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. temps en s Pl.

LUCAS MELANIE 90 25 1

BOUSQUET Maxime 105 18

THIERRY Floriant 90 25

AMBS Florestan 130 12 2

GETTE Mickael 100 11

BEN DJILALI TIPHANIE 70 14

LUCHARD Renaud 65 12 3

COSTANTINI Jeremie 77 16

LEGRAND AURELIE 80 10

COUTELET Yann 105 10 3

GONZALEZ Lucas 95 20

DEMERET LAURA 80 6

SMITH SARAH 65 10 5

TERZI ANTHONY 80 11

DE STEPHANO Christiano 95 22

HOMMES MOINS DE 80 KG

Championnat régional musculation - PACA le 11 janvier 2020 à Aix-en-Provence

Pl. Pl.

HOMMES MASTER MOINS DE 70 KG

Place finale NOMS Prénoms

Pl.

NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl.

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl.

CLUB Pl. Pl.

Pl.

NOMS Prénoms CLUB 

UNBROKEN 285

Addition des places

5

FEMMES PLUS DE 57 KG

FEMMES MASTER MOINS DE 57 KG

FEMMES MASTER PLUS DE 57 KG

1351

Puissance Poids de corps

Soulevé de terre Tractions

Place finale 

de l'Equipe

Pl.

Place finale NOMS Prénoms Pl.

4 280 3 36 514 162

162

HC HYERES

14 38 3HC MARSEILLE3 222 5

Place finale

1745 AC MENTON 240 4 43 216

HC MARSEILLE 1512 300 1 379

2 68 1

EQUIPES

4

Pl. Pl. Pl.Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl.

FEMMES MOINS DE 57 KG

HOMMES  PLUS DE 80 KG

Pl. Pl.CLUB Pl.

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl. Pl.

Pl. Pl.

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl.


