
SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 HAYAT Raphaël Vannes 6 102 1 22 2 65 2 59 1

2 CLOTEAU Alban Alcoaching 6 100 2 29 1 64 1 49 2

SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 DENOUILLE Kevin VANNES 4 115 1 24 1 62 1 40 1

2 LEWANDOWSKI Arthur Pass Halter' 8 0 2 8 2 76 2 30 2

SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 GUIHUR Alan VANNES 102 2 19 1 112 2 39 1

2 COGOLUEGNES Charles VANNES 116 1 16 2 114 3 35 2

3 LE GUENNEC Mathieu VANNES 100 3 16 2 101 1 27 3

SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 MACARIO J. François Pass Halter' 4 87 1 15 1 75 1 38 1

Score

Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 PERVIER Raphaëlle VANNES 4 95 1 27 1 62 1 67 1

2 DIWANBUERA Deborah PASS HALTER 8 75 2 7 2 100 2 35 2

Score Soulevé de terre Traction Fentes avant Développé assis

Addition des places
charge max

nb reps temps en s Nb de reps

1 DUVAL Dorine AL Coaching 4 110 1 22 1 52 1 65 1

2 LIOVE Léa Pass Halter' Bre 8 80 2 15 2 70 2 33 2

Score
Epreuve  

collective

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. temps en s Pl.

DUVAL Dorine 110 22 1

MACARIO J François 87 15

CLOTEAU Alban 100 29

PERVIER Raphaëlle 95 27 2

HAYAT Raphaël 102 22

GUIHUR Alan 102 19

LIOVE Léa 80 20 3

COGOLUEGNES Charles 116 16

DENOUILLE Kévin 115 24

HOMMES MOINS DE 70 KG
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Pl.

HOMMES MASTER MOINS DE 80 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl.

Pl. Pl.

HOMMES MOINS DE 80 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl.

FEMMES MOINS DE 57 KG

Pl. Pl.

NOMS Prénoms CLUB 

HOMMES PLUS DE 80 KG

Place finale Pl. Pl. Pl. Pl.

1471 AL COACHING

Puissance Poids de corps

Soulevé de terre TractionsPlace finale 

de l'Equipe
NOMS Prénoms CLUB 

297 3 66 2

1

3 311 1 176

2 299 2 68

60 3

PANTHERES 1597

10LCK

Pl.CLUB Pl.

NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl.Place finale

Place finale NOMS Prénoms Pl. Pl.

Pl.

EQUIPES

Addition des places

7

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl. Pl.

FEMMES PLUS DE 57 KG

Pl.


