PLACE FINALE NOMS

HAYAT

CHAMPIONNAT REGIONAL MUSCULATION - BRETRGNE LE 12 JANVIER 2020 A VANNES

PRENOMS

Raphaél

HOMMES MOINS DE 70 KG

StoRE DIVELOPPECOUCHE

ADDITION

DES PLACES CHARGE MAX
6

Vannes

TRACTION
LARGE

NB REPS

FENTES AVANT DEVELOPPE ASSIS
P

TEMPSENS NB DE REPS.

CLOTEAU |

Alban

Alcoaching 6

PLACE FINALE NOMS

DENOUILLE

PRENOMS

HOMMES MOINS DE 80 KG

StoRE DIVELOPPECOUCHE
ADDITION
DES PLACES CHARGE MAX

VANNES

TRACTION
LARGE

NB REPS

FENTES AVANT DEVELOPPE ASSIS
P

TEMPSENS NB DE REPS.

LEWANDOWSKI

Pass Halter'

PLACE FINALE NOMS

GUIHUR

PRENOMS

Alan

DEVELOPPECOUCHE  p.
ADDITION
DES PLACES CHARGE MAX

VANNES

TRACTION
LARGE

NB REPS

FENTES AVANT DEVELOPPE ASSIS
P

TEMPSENS NB DE REPS.

| _cocoLueGnEs |

Charles

VANNES

| LE GUENNEC

Mathieu

VANNES

PLACE FINALE NOMS

MACARIO

PRENOMS

1. Frangois

HOMMES MASTER MOINS DE 80 KG

StoRt DVELOPPECOUCHE
ADDITION
DES PLACES CHARGE MAX

Pass Halter'

TRACTION
LARGE

NB REPS

FENTES AVANT DEVELOPPE ASSIS
P

TEMPSENS NB DE REPS.

PLACE FINALE NOMS

PERVIER

PRENOMS

Raphaclle

FEMMES MOINS DE 57 KG

SCORE
SOULEVE DE TERRE
ADDITION DES PLACES CHARGE MAX

VANNES 4

TRACTION
SERREE
FLASTIOUE
NB REPS

FENTESAVANT p,  DEVELOPPERSSIS

TEMPS EN § NB DE REPS

DIWANBUERA |

Deborah

PLACE FINALE NOMS

PRENOMS

Dorine

FEMMES PLUS DE 57 KG

SCORE SOULEVE DE TERRE
AODITION DES PLACES o
AL Coaching

TRACTION
NB REPS

FENTES AVANT
TEMPSENS

DEVELOPPE ASSIS
NB DE REPS

Léa

Pass Halter' Bre

EQUIPES

SCORE PUISSANCE POIDS DE CORPS
PLACE FINALE PRENONS ‘SOULEVE DE TERRE TRACTIONS
DE LEQUIPE ADDITION DES PLACES = oL
CHARGES taupE NB DE REPS. faupE P TEMPSEN'S.
DUVAL Dorine 110 22 1
1 MACARIO J Frangois AL COACHING 7 87| 297 3 15 66 2 147
CLOTEAU Alban 100 29
PERVIER Raphaélle 95 27 2
2 HAYAT Raphael PANTHERES 7 102] 299 2 22 68 1 159
GUIHUR Alan 102 19
LIOVE Léa 80 20 3
3 COGOLUEGNES _|Charles LeK 10 116 311 1 16 €0 3 176
DENOUILLE Kévin 115 24




