CHAMPIONNAT REGIONAL MUSCULATION - NORMANDIE LE 26 JANVIER 2020 A LE TRAIT

HOMMES PLUS DE 80 KG

TRACTION S
SCORE p ¢ : FENTES AVANT DEVELOPPE RSSIS
PLACE FINALE PRENONS DEVELOPPECOUCHE — py. LARGE [
ADDITION
S atts T B REPS TEMPSENS B OEREPS
LEFEBVRE KEVIN CHM LE TRAIT 4
2 LEROUX VIANNEY CHM LE TRAIT 7 100,00 2 3,00 2 120 1 19,00 2
3 AUDOUX CYRIL CHM LE TRAIT 12 50,00 3 0,00 3 120 3 6,00 3

PUACEFNALE PRENDNS T S P FENTESAUANT PL DEVELOPPEASSIS
ADDITION
DES PLACES CHARGE MAX NB REPS TEMPSENS NB DE REPS

LEJEUNE SYLVAIN SYLVAIN

FEMMES MOINS DE 57 KG

; SCORE SOULEVE DE TERRE 'EE,ELE" FENTES AVANT  DEVELOPPE ASSIS
PLACE FINALE PRENOMS L 8 PL
RDDITION DES PLACES CHRRGE MAX NB REPS TEMPSEN S NB DE REPS

DELAMOTTE AUDREY CROSSFIT LE HAVRE

TRACTION
SERREE FENTES AVANT DEVELOPPE RSSIS
PLACE FINALE PRENOMS SOULEVE DE TERRE L ELASTIOUE
ADDITION DES PLACES NB REPS TEMPSEN S NB DE REPS
CHARGE MAX
MOUANDIO CHRISTELLE CHM LE TRAIT !
2 DROUET JULIE CHM LE TRAIT 7 85,00 2 2,00 2 100 1 19,00 2
3 BIVET-AUDOUX HELENE CHM LE TRAIT 11 70,00 3 0,00 3 120 2 14,00 3

FEMMES MASTER MOINS DE 57 KG

PLACE FINALE PRENONS S SOULEVE DE TERRE

TRACTION

SERREE PL FENTES AVANT  PL. DEVELOPPE RSSIS

NB REPS TEMPSEN S NB DE REPS
ADDITION DES PLACES CHARGE MAX

FREBOURG CHMT LE TRAIT 95,00 23,00 60,00

EQUIPES

EPRELVE
PLACEFIALE _— WL BT OIS DE s COLLECTVE
D LEQUIPE ot . oL FIUPE
faupE £aupE
RODITION DS PLACES - PSS
CHARGES
FREBOURG FREBOURG 95 23
1 FREBOURG FREBOURG CHMT 1 5 70 250 2 12 54 1 140 1
BASILLE BASILLE 85 19
DROUET JULIE 85 2
2 LEROUX VIANNEY CHMT2 7 100 290 1 3 10 2 197 2
LEFEVRE KEVIN 105 5
BIVET AUDOUX HELENE 70 0
3 AUDOUX CYRIL CHMT 3 12 50 170 3 0 2 3 354 3
ADAM STEVEN 50 2




