
SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 LEFEBVRE KEVIN CHM LE TRAIT 4 105,00 1 5,00 1 120 1 22,00 1

2 LEROUX VIANNEY CHM LE TRAIT 7 100,00 2 3,00 2 120 1 19,00 2

3 AUDOUX CYRIL CHM LE TRAIT 12 50,00 3 0,00 3 120 3 6,00 3

Place finale NOMS Prénoms CLUB SCORE Développé couché Pl.
Traction 

large
Pl. Fentes avant Pl. Développé assis Pl.

Addition 

des places
charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 LEJEUNE SYLVAIN SYLVAIN 4 70,00 1 0,00 1 120 1 15,00 1

Score Soulevé de terre
Traction 

serrée 
Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 DELAMOTTE AUDREY CROSSFIT LE HAVRE 4 50,00 1 7,00 1 117 1 54,00 1

Score

Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places
charge max

nb reps temps en s Nb de reps

1 MOUANDJO CHRISTELLE CHM LE TRAIT 5 95,00 1 3,00 1 120 2 24,00 1

2 DROUET JULIE CHM LE TRAIT 7 85,00 2 2,00 2 100 1 19,00 2

3 BIVET-AUDOUX HELENE CHM LE TRAIT 11 70,00 3 0,00 3 120 2 14,00 3

Place finale NOMS Prénoms CLUB Score
Soulevé de terre

Pl.
Traction 

serrée 
Pl. Fentes avant Pl. Développé assis Pl.

Addition des places
charge max

nb reps temps en s Nb de reps

1 FREBOURG ELISE CHMT LE TRAIT 4 95,00 1 23,00 1 100 1 60,00 1

Score Puissance

Soulevé de terre

Charges

FREBOURG FREBOURG 95 23

FREBOURG FREBOURG 70 12

BASILLE BASILLE 85 19

DROUET JULIE 85 2

LEROUX VIANNEY 100 3

LEFEVRE KEVIN 105 5

BIVET AUDOUX HELENE 70 0

AUDOUX CYRIL 50 0

ADAM STEVEN 50 2

Pl.

FEMMES PLUS DE 57 KG

EQUIPES

Pl. Pl.

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl.

CLUB Pl.Place finale NOMS Prénoms

     Championnat régional musculation - normandie le 26 JANVIER 2020 à le trait

Pl. Pl. Pl. Pl.

HOMMES PLUS DE 80 KG

Pl.

HOMMES MASTER pLUS DE 80 KG

FEMMES moins DE 57 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB 

35412

FEMMES MASTER MOINS DE 57 KG

1

2

140

197

CLUB PrénomsNOMS
Place finale 

de l'Equipe

CHMT 1

CHMT2

CHMT 33

total

équipe
Pl.

total 

équipe
Pl.

Addition des places

Poids de corps 

TRACTIONS

Nb de reps

154

7

5

Epreuve  

collective

Equipe

temps en s

Pl.

3170

290 1

2250 1

2

332

10 2


