
Place finale NOMS Prénoms CLUB SCORE Développé couché
Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places
charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 GROSSET JEAN PIERRE CSPJ  ST DENIS 4 45,00 1 10,00 1 120 1 45,00 1

Place finale NOMS Prénoms CLUB SCORE Développé couché
Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places
charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 BILLOT YANNICK CSPJ ST DENIS 4 77,00 1 28,00 1 58 1 55,00 1

2 PAUL CLAUDE CSPJ ST DENIS 8 60,00 2 12,00 2 110 2 30,00 2

Place finale NOMS Prénoms CLUB SCORE Développé couché
Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places
charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 ADOLPHE LEONUS HC TAMPON 4 60,00 1 3,00 1 120 1 36,00 1

Place finale NOMS Prénoms CLUB Score Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 DESILES MARIE CSPJ ST DENIS 5 75,00 1 14,00 2 75 1 67,00 1

2 FABIEN JOELLE CSPJ ST DENIS 7 73,00 2 21,00 1 85 2 42,00 2

Score Puissance

Addition des places

temps en s

DESILES MARIE 75 21

LEROUX DIDIER 70 9

BILLOT YANNICK 77 28

FABIEN JOELLE 73 14

PAUL CLAUDE 60 12

GROSSET JEAN PIERRE 45 10

CSPJ ST DENIS 1

CSPJ ST DENIS 2

FEMMES MASTER PLUS DE 57 KG

HOMMES MASTER MOINS DE 70 KG

HOMMES MASTER pLUS DE 80 KG

2

1

207

112

CLUB PrénomsNOMS
Place finale 

de l'Equipe

4

8

HOMMES MASTER MOINS DE 80 KG

     Championnat régional musculation - Reunion

EQUIPES

Pl.Pl.Pl.Pl.

Pl.Pl.Pl.Pl.

Pl.Pl.Pl.Pl.

total

équipe

Pl.Pl.Pl.Pl.

Epreuve  

collective

Equipe
Pl.

Poids de corps 

TRACTIONS

Nb de reps
Soulevé de terre 

2

11

236

58

2178

1222

Pl.
total 

équipe
Pl.


