
SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 GRAINE ZAKARIA PASS HALTER 9 70 5 28 1 56 1 55 2

2 BRIAL ACHILLE PASS HALTER 12 60 8 28 1 57 2 56 1

3 DEMY YOANN PASS HALTER 12 90 1 23 3 97 5 51 3

4 VIGNARD BENJAMIN UZERCHE 14 77,5 3 21 4 75 3 48 4

5 OHAYON JONATHAN CAM BORDEAUX 18 78 2 21 4 106 7 30 5

6 BRIANT HUGO PASS HALTER 20 70 5 15 7 75 3 30 5

7 ROUZIER BRICE CAM BORDEAUX 24 70 5 18 6 100 6 28 7

8 COURTIN THIEBAUT CAM BORDEAUX 32 71 4 14 8 0 10 0 10

9 ALLAIS MEDHI CH POITIERS 34 50 9 9 9 30rep 8 11 8

10 KARMAL TAREK CH POITIERS 36 50 9 7 10 14rep 9 11 8

NC GERARD REMI CH POITIERS 40 50 9 6 11 0 10 0 10

SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 TALEB ROMAIN PASS HALTER 5 91 1 17 2 66 1 40 1

2 DELORD QUENTIN PASS HALTER 7 90 2 18 1 81 3 40 1

3 BRUNET GUILLAUME PASS HALTER 15 80 3 15 4 94 4 29 4

4 GACHET THEO PASS HALTER 19 72,5 7 12 7 76 2 37 3

5 VERGNON JEREMY PASS HALTER 27 0 11 13 6 100 5 25 5

6 MATHIEU YANN CAM BORDEAUX 29 60 9 16 3 37rep 8 14 9

7 LESCOUARNEC ROMAIN PASS HALTER 29 80 3 8 10 30rep 9 22 7

8 SUERINCK NICOLAS CH POITIERS 30 50 10 9 9 116 6 25 5

9 ARANGUREN DAVID CH POITIERS 31 70 8 11 8 38rep 7 20 8

NC CHARTIER LUC CAM BORDEAUX 10 77 6 15 4 0 0

NC MALIS-MEUNIER PIO-LOUP EUROFITNESS 14 80 3 0 11 0 0

SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 BEAUVIEUX RAPHAEL PASS HALTER 6 112 1 21 3 96 1 47 1

2 MONNIER ALEXANDRE PASS HALTER 8 110 3 24 1 98 2 43 2

3 EMELIE JULIEN PASS HALTER 9 111 2 24 1 111 3 35 3

4 MARCHAND ANTOINE EA ST MEDARD 16 92 4 15 4 38rep 4 23 4

NC FILLOUX GAUTIER CAM BORDEAUX 10 75 5 0 5 0 0

NC DEGAS BORIS CAM BORDEAUX 11 0 6 0 5 0 0

SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 DELMAERE ARNAUD UZERCHE 5 75 1 17 1 37rep 2 41 1

2 MARCHAIS GREG FORCE TESTERINE 8 0 3 12 2 105 1 33 2

3 JEAN STEPHANE PASS HALTER 11 57 2 8 3 26rep 3 10 3

SCORE 
Développé couché

Traction 

large
Fentes avant Développé assis

Addition 

des places charge max
nb reps temps en s Nb de reps

1 DUHAMEL CEDRIC PASS HALTER 4 100 1 20 1 77 1 65 1

Score

Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places charge max nb reps temps en s Nb de reps

1 LATOUR LAETICIA PASS HALTER 5 85 1 28 1 85 1 36 2

2 AZIZ KHADIDJA CAM BORDEAUX 7 70 2 18 2 95 2 38 1

3 PRINCE MELINE CH POITIERS 12 50 3 9 3 110 3 12 3

Score

Soulevé de terre

Traction 

serrée 

élastique

Fentes avant Développé assis

Addition des places
charge max

nb reps temps en s Nb de reps

1 POIRIER NOEMIE PASS HALTER 4 105 1 19 1 68 1 44 1

2 LEFEBVRE MARGOT EUROFITNESS 11 90 2 12 3 91 3 37 3

3 BERNARD ANNA FORCE TESTERINE 14 85 4 11 4 90 2 36 4

4 DENIS GWENDOLINE PASS HALTER 14 85 4 8 5 95 4 44 1

5 COURET MAGALI PASS HALTER 15 89 3 14 2 36reps 5 34 5

Score
Epreuve  collective

Equipe

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl. temps en s Pl.

POIRIER NOEMIE 105 19

DUHAMEL CEDRIC 100 20

EMELIE JULIEN 111 24

LATOUR LAETITIA 85 28

TALEB ROMAIN 91 17

MONNIER ALEXANDRE 110 24

BERNARD ANNA 85 11

MARCHAIS GREG 0 12

GRAINE ZAKARIA 70 28

LEFEVRE MARGOT 90 12

MARCHAND ANTOINE 92 15

DELORD QUENTIN 90 18

DENIS GWENDOLINE 85 8

GACHET THEO 72 12

STEPHANE JEAN 57 8
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BLUES PEACES

EUROFITNESS CROSSFIT 

EYSINES

3

4

Pl. Pl.

11 3 3

1

2

NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl.

Pl.

HOMMES MASTER plus DE 80 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl. Pl.

EQUIPES

Addition des places

4

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl. Pl.

FEMMES PLUS DE 57 KG

FEMMES moins DE 57 KG

Place finale

Pl.CLUB Pl.

NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl.Place finale

Place finale NOMS Prénoms Pl. Pl.

Pl.

1

3 214 4 165

2 286 2 69

28 5

WOD SUR MER 1345

13CROSSFIT PONTAILLAC 2

1231 CROSSFIT PONTAILLAC 1

Puissance Poids de corps

Soulevé de terre Tractions

Place finale 

de l'Equipe
NOMS Prénoms CLUB 

316 1 63 2

Pl. Pl.

NOMS Prénoms CLUB 

HOMMES PLUS DE 80 KG

Place finale Pl. Pl. Pl. Pl.

HOMMES MOINS DE 70 KG
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HOMMES MASTER MOINS DE 80 KG

Pl. Pl.

HOMMES MOINS DE 80 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB 


