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LETTRE INFOS  
N°31 février 2020 

 

20 ans du CMHM 
 

Cher(es) ami(e)s,  
 
Les Championnats par équipes viennent de se 
terminer, clôturant ainsi la moitié de la saison 
sportive. Un bilan honorable en Divisions 
Nationales avec de bonnes prestations et les 
podiums des clubs de Lomme et Amiens 
(SCHAM) en Nationale 2. Malheureusement, le 
club de Comines quitte le TOP 9 en terminant 
dernier de sa poule tout comme St Pol sur Mer 
en Nationale 2. Ces deux clubs vont sans nul 
doute faire le nécessaire pour réintégrer 
rapidement leur place. 
 
Un bon cru pour la Division régionale HDF avec 
10 équipes filles et 16 équipes hommes. 
Comines a dominé le championnat féminin et 
Berck-sur-Mer le championnat masculin. 
Félicitations à eux pour cette victoire. 
 
Pour terminer et pour relayer les informations 
du ministère des sports, merci de faire le 
nécessaire au sein de vos associations pour 
prendre les mesures d’hygiènes d’usage 
concernant le coronavirus. 
 
Les Éliminatoires des Provinces, les 
compétitions internationales, nos 
compétitions de jeunes, ont montré en ce 
mois de février que nous sommes bien 
présents sur tous les tableaux et c’est le fruit 
de votre travail, je ne vous encourage qu’à 
persévérer. 
 
L’Agence Régionale de Santé et de la DRJSCS 
des Hauts de France viennent de mettre en 
place un nouveau dispositif « Quel Sport 
Docteur ? » pour orienter la pratique sportive 
adaptée aux différentes pathologies. Je vous 
conseille d’adhérer à ce dispositif afin de 
mettre vos associations en valeur avec vos 
compétences et proposer vos activités.  
 
Bien sportivement 

 
Jean-Yves JEROME 

Président de la Ligue Régionale 
Hauts de France 

 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS DIVISION NATIONALE 
1er février 2020 

 

La dernière journée du Championnat de France des clubs Divisions Nationales a rendu son verdict.  
 
En Top 9 femmes, la Vaillante de Saint Quentin assure in extrémis son maintien dans cette division. Une saison de 
plus pour les protégées de Philippe DEROP qui aura encore à cœur de faire mieux la saison prochaine. En 
Nationale 1, Amiens (SCHAM) termine 6ème et Villers Bretonneux avec une équipe remaniée de moitié lors de ce 
championnat termine 7ème. Un maintien général pour les féminines avec des objectifs plus ambitieux pour la 
saison prochaine. 
 

En Top 9 hommes on savait que la dernière journée serait cruciale pour l’un des deux clubs nordistes. Rosendael 
est venu avec son joker anglais pour renforcer son équipe lors de cette rencontre et remporte la triangulaire 
devant Luxeuil et Comines. Ils se maintiennent en Top 9 mais malheureusement les cominois descendent en 
Nationale 1. Ils auront fort à cœur de remonter rapidement. 

 

 

 

 

 

 

 
 

En Nationale 2, dans la poule 2A, le club de 
l’OSM Lomme termine 3ème, le CHM Saleux 
5ème et le club de St-Pol-sur-Mer 9ème. 
 

Dans le groupe 2B, le SCH Amiens 
Métropole termine 3ème, juste devant le club 
milonais. 
 

Un bilan positif pour cette division, mis à 
part la relégation du club St Polois en 
division inférieure. 
 

Les clubs des Hauts-de-France n’ont pas 
joué les hauts des tableaux cette saison 
mais ils ont pour la plupart assuré 
l’essentiel, à savoir le maintien pour la 
grande majorité d’entre eux. 
 

Place à la Coupe de France en ce qui 
concerne les compétitions par équipes pour 
clôturer la saison sportive. 

mailto:picardie.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:oise.halterophilie@wanadoo.fr
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St Quentin 

 

 

  

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS DIVISION RÉGIONALE 
8 février 2020 

 
 

 

La Vaillante de Saint Quentin a pris en charge l’une des plus grosses organisations de cette 
saison. En effet, ce sont 10 équipes filles (40 athlètes) et 16 équipes hommes (79 athlètes) soit 
au total 119 athlètes qui sont passés sur les deux plateaux simultanés. 
 

Beaucoup de monde pour cette finale du championnat régional (Nationale 2 Femmes & 
Nationale 3 Hommes) dans une ambiance très conviviale. Le classement de la 3ème journée a 
déterminé l’ordre de passage des équipes afin que les triangulaires soient équilibrées et en 
adéquation avec les performances pour la victoire finale. 
 
Chez les filles, le CHCD Comines qui a dominé le championnat remporte l’édition 2020 devant 
l’ASPTT Lille Métropole qui a fait un beau retour au fil des tours, réalisant même la meilleure 
performance avec 645,53 points. La jeune équipe du KC Villers Bretonneux complète le podium. 
 

Côté garçons, même synthèse, le CAHC Berck-sur-Mer a dominé comme en 2019 la division 
régionale devant l’ASPTT Lille Métropole et les Amiénois de l’Arène Barbell Club terminent 3ème. 
 
Un beau championnat avec une belle participation et un seul club forfait cette saison. Une 
grosse logistique gérée de mains de maitre par le CTS-R Bruno MAIER tout au long de la saison. 

ÉLIMINATOIRES DES PROVINCES 
29 février 2020 – Comines et Hirson 

88 athlètes ont participé à cette 2ème épreuve sélective pour les finales 
nationales.  Sur les deux implantations de Comines et Hirson, 21 athlètes ont 
réalisés la série Fédérale et 15 athlètes la série nationale et plus. 
 

Il reste deux épreuves pour obtenir le sésame pour participer aux Championnats 
de France qui seront organisés cette année à Istres. 
 

Un grand merci aux deux clubs organisateurs qui ont su mettre les athlètes dans 
de bonnes conditions pour réaliser de belles performances. 
 
 
 

 

 

 

 

  

Parallèlement, il y avait également 
les Championnats de Provinces 
catégorie masters, dernière 
compétition sélective (sur listing) 
pur les Championnats de France 
masters qui auront lieu à Saint 
Médard-en-Jalles les 11 – 12 et 13 
avril 2020. 

10 femmes (sur 16 au bilan régional) et 34 hommes (sur 63 au bilan régional) ont 
donc réalisé au minimum la série ‘’France Master’’ pour pouvoir participer à cette 
finale nationale. Une belle délégation Hauts-de-France se rendra donc en 
Nouvelle Aquitaine pour essayer de décrocher le maximum de titres. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LETTRE  INFOS N°31 février 2020 (3) 

Les news de la FFHM 

INTER ACADEMIQUES UNSS ont eu lieu à La Ferté Milon mercredi 12 février 
2020. 
 

Soixante quatre haltérophiles étaient présents pour cette compétition scolaire 
qualificative pour les prochains Championnats de France. 

Les athlètes U11 et U13 de la région se sont regroupés pour les 
Championnats de Provinces.  
28 filles et 25 garçons pour la Province Sud à Roisel. 
16 filles et 11 garçons pour la Province Nord à Comines. 
 

Une belle participation d’ensemble qui montre le vivier de notre relève 
et notre détection. Un travail de fond effectué par nos clubs qui porte 
ses fruits comme tous les ans pour notre ligue. Un grand BRAVO à nos 
entraineurs de clubs. 
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CHAMPIONNATS DE PROVINCES BENJ / MIN 
15 février 2020 – Comines et Roisel 

INTER- ADADÉMIQUES  UNSS 
12 février 2020 – La Ferté Milon 

Benjamin PEDRAK a participé au Tournoi International de MALTE le samedi 29 février 
2020.  Il termine 3ème dans la catégorie des 73kg en réalisant 125 et 145. Perfectible 
techniquement, Benji réalise donc un match correct au vu des derniers entrainements 
réalisés mais en manque de sensations. 

Kaitly DIBOTI réalise un bon 
match à Lyon en tentant des 
records sur les dernières 
tentatives. Une fille 
déterminée et qui donne le 
meilleur d’elle-même pour 
réussir à atteindre ses 
objectifs. 

 

 

Compétition prise en charge dans sa 
totalité par les jeunes officiels aux 
postes de secrétaire, speaker, arbitre, 
chronométreurs et chargeurs. 
 

Les lycéens du lycée Château Pôtel 
sont venus mettre l’ambiance que l’on 
connait dans le scolaire, ce qui a 
permis aux élèves de se surpasser afin 
de donner le meilleur d’eux même 
pour établir le meilleur résultat 
d’équipe. 
 

Félicitations aux professeurs d’EPS et 
aux élèves pour ces performances. 
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Bonjour Madame, Monsieur les président-e-s, 
 
La plateforme digitale régionale « Quel Sport Docteur ? » https://www.quel-sport-docteur.fr/, consacrée à l’activité physique adaptée (APA), est en phase de 
lancement. Elle s’inscrit dans le déploiement de la Stratégie Nationale Sport Santé 2019-2024. 
Cette plateforme deviendra la principale source d’informations pour les médecins, les professionnels de l’APA et les particuliers intéressés par l’activité physique 
adaptée. 
 
Pilotée par l’ARS en partenariat avec la DRJSCS, elle sera déployée en deux temps : le premier temps permettra le recensement d’une offre régionale d’activité 
physique adaptée d’ici au mois d’avril 2020. Le lancement grand public sera réalisé suite à cela. 
Pourquoi référencer votre structure sur la plateforme « Quel sport Docteur ? » 
La plateforme « Quel sport Docteur ? » (QSD) s’adresse aux patients et à leurs aidants, aux médecins, aux associations ou structures sportives, aux collectivités et 
aux professionnels de l’activité physique adaptée (APA). Elle contient des ressources sur l’activité physique adaptée comme thérapeutique non-médicamenteuse 
et un recensement de l’offre d’activité physique adaptée. 
 
La qualité de ce recensement dépend de vous. L’inscription de votre structure, votre association sportive, votre collectivité sur la plateforme QSD vous permettra 
de valoriser gratuitement votre offre et de rendre ainsi l’activité physique adaptée plus accessible aux habitants et aux médecins.  Pour rappel, les professionnels 
de l’APA sont ceux cités dans le décret sport sur ordonnance (https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000033748987&categorieLien=id): 
un professionnel de santé (masseur-kinésithérapeute, ergothérapeute, psychomotricien), un éducateur APA, un éducateur sportif formé qu'il soit salarié ou 
bénévole. 
 
Dans sa phase de démarrage, notre site s’adressera aux personnes atteintes de maladies cardiovasculaires, de BPCO, de maladies neurodégénératives, de diabète, 
d’obésité ou de cancer. 
 
Recensement de vos structures : mode d’emploi 
 
La procédure de recensement est simple : un formulaire d’inscription est mis à votre disposition. Des informations vous seront demandées concernant votre 
structure ainsi que les formations des professionnels dispensant de l’activité physique adaptée. 
Le référencement se fera conformément à l’instruction sport sur ordonnance en valorisant le niveau le plus recommandé d’encadrement par rapport à un niveau 
de limitation (c.f. annexe 4 de l’instruction sport sur ordonnance http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2017/04/cir_42071.pdf ). Un comité d’instruction 
commun ARS et DRJSCS instruira votre demande, avec le soutien des DDCS. Si la demande est validée, votre structure apparaitra sur la cartographie du site pour 
une durée de deux ans. Une mise à jour sera nécessaire si les noms de professionnels dispensant l’APA changent. 
 
La fiche d’information que vous renseignerez comportera des informations qui aideront les patients et leurs médecins à s’orienter vers la structure la plus adaptée 
à leurs besoins : coordonnées de votre structure, formations de vos professionnels, types de disciplines proposées, politique tarifaire. Quel que soit le statut de 
votre structure, vous pouvez demander à être référencé (auto-entrepreneur, cabinet libéral, association, collectivité locale, salle privée…). 
Je vous invite à partager ces informations auprès des associations départementales et locales placées sous votre autorité qui pourraient s'inscrire dans ce dispositif. 
 
Très cordialement, 
 
L’équipe projet de l’Agence Régionale de Santé et de la DRJSCS des Hauts de France 

  

                    

 

 

Puis, du 24 au 26 février 2020 à Comines où une vingtaine de jeunes haltérophiles des 
autres départements de la Ligue des Hauts de France FFHM étaient présents. Ils ont reçu la 
visite et le soutien de Messieurs Alain DETOURNAY (Maire de Comines), Grégory 
TEMPREMANT (Conseiller Régional), Jean Claude MONROGER (Adjoint aux Sports Ville de 
Comines), Jean-Claude DEFRANCE (Président du CHCD Comines), ainsi que Marc ANDRIEUX 
Président du CMHM La Ferté Milon et de l'Aisne (et ex Président de Ligue et de la FFHM). 
 

Bilan positif de ces journées de stages qui ont permis à nos jeunes de pouvoir s’entraîner 
dans un climat de performances et de dépassement de soi. Rendez-vous en avril pour les 
prochains stages. 

La Ligue a mis en place deux stages de perfectionnement sportif pendant les vacances d’hiver. 
 

Le premier s’est déroulé pour les clubs de la Somme du 19 au 21 février au club de Saleux. 
Trois jours de travail pour ces jeunes athlètes afin de progresser, apprendre de nouveaux 
mouvements du répertoire gestuel et préparer au mieux les dernières compétitions 
individuelles sélectives. 
 

Un grand merci au club du CHM Saleux pour leur accueil, ainsi qu'à la secrétaire du club 
Madame Aurore BERTRAND qui a organisé un petit goûter de fin de stage pour récompenser le 
travail effectué par les jeunes. 

 

Lors de la Finale régionale du Championnat par équipes, la commission d’arbitrage a mis en place des examens pratiques 
afin de valider l’examen d’arbitre régional. Voici donc la liste des candidats reçus : Gwendoline ROUSSEAU (St Quentin) – 
Laura OSSART (Arène Amiens) – Aurélie DESRUMAUX (CHCD) – Ludivine LECLERC (Koala Club) – Lucie TRAINEL (Lomme) - 
Lucas LECLERC (Koala Club) – Tom PERNET (Lomme) – Alexander KAROYAN (SCHAM) – Thomas MARTIN (Saleux)  – Adrien 
DAVESNE (Lomme) – Christophe DUMEIGE (Koala Club) – Jean Michel GODEFROIDT (CHCD) – David REMOND (Sallaumines) 
– Nathan BUYSSCHAERT (CHCD) 

SPORT SANTÉ 

STAGES DE PERFETIONNEMENT LIGUE Hauts-de-France 

ARBITRAGE 

 

https://www.quel-sport-docteur.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000033748987&categorieLien=id
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2017/04/cir_42071.pdf
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CHAMPIONNAT RÉGIONAL FFSU 
5 mars 2020 – Amiens 

 

AG Ordinaire Ligue Régionale HdF 
7 mars 2020 – Bully-les-Mines 

 

1er TOUR COUPE DE France 
DES CLUBS MCJS  

ÉLIMINATOIRES LIGUES 
"Trophée des Minimes" 

4ème CHALLENGE AVENIR BMCJS 
21 mars 2020 

GRANDE-SYNTHE / COMINES 
LA FERTÉ MILON / PÉRONNE 

 

AG FFHM 
29 mars 2020 

PARIS 
 

Février 2020  
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La vie des clubs de la Ligue 

 

 
Alexandra Besse a été interviewé en marge de la journée du 
sport féminin organisé dimanche 16 février par le Tennis de 
Table Saint Quentin, sur la reconversion des championnes 
professionnelles par les équipes de ViàMatélé. 

 

Semaine olympique et 
paralympique avec les 
enfants de 
maternelles ce lundi 3 
février 2020 et l’école 
primaire vendredi 7 
février 2020. 
 

Les enfants ont 
participé à des ateliers 
sportifs animés par 
toutes les associations 
milonaises. 
 
Le club d’haltérophilie 
a donc participé à ces 
animations, bien placé 
en tant que disciplines 
Olympique mais 
également avec son 
ambassadrice Virginie 
ANDRIEUX qui a 
participé au JO 
d’Athènes en 2004. 
 

Marc ANDRIEUX a 
également assisté à 
une réunion mise en 
place par la préfecture 
pour se porter 
candidat pour être 
base arrière pour les 
prochains JO 2024 de 
Paris. 

 

C'est avec une grande tristesse que nous avons appris le décès 
de l'haltérophile Lillois Bernard BREZSKI en cette fin de février 
2020, à l’âge de 63 ans. 
Repéré par ses énormes qualités physiques par son professeur 
de sports du lycée Baggio, qui lui conseilla de rejoindre l'ASPTT 
Lille, Bernard BREZSKI fut formé par le légendaire entraîneur 
formateur Paul TRUDEL. 
Champion de France Cadets en 1972 à St Malo (en compagnie 
de son camarade de club Didier Lecouvez), Bernard mena une 
brillante carrière, participant aux premiers Mondiaux Juniors en 
1975 à Marseille & passant également par le Bataillon de 
Joinville. 
Une énorme pensée pour sa famille. 
(Merci à Paul TRUDEL pour certains renseignements fournis) 
La Ligue régionale Hauts-de-France présente ses plus sincères 
condoléances à la famille et aux proches. 

  

 

Il avait fait partie du début de la grande époque de l'Amiens Sporting Club des années 
1965, Yves GAFFÉ nous a quittés ce vendredi 28 février 2020 à l’âge de 73 ans. 
Habitant tous 2 la petite commune de Poulainville, proche d'Amiens, Yves était resté 
très proche de Rolf MAIER, auquel il lui rendait souvent visite en compagnie de son 
épouse Michèle. 
 

La Ligue régionale Hauts-de-France présente ses plus sincères condoléances à son 
épouse Michèle, à sa famille et proches.  

Ils nous ont quittés … 

  

 

 
 

Thévada DEK et 
Ismaël SOW, deux 
athlètes de l’Arène 

Barbell Club 
d’Amiens ont réalisé 

leur 1
er

 100kg à 
l’arraché 

 
Nos jeunes mariés David et Pauline 
DUHAUTOY ont la joie de vous 
annoncer la naissance de Romane, 
née le 29 février. Sincères félicitations 
à notre CTF ainsi qu'à son épouse 

 

 


