COMMUNIQUE DE PRESSE

FEDERATION FRANCAISE D'HALTEROPHILIE ET DE MUSCULATION
Champigny Sur Marne, le 04avril 2021

CHAMPIONNATS D'‘EUROPE D'HALTEROPHILIE 2021
Journée 1 : Anais MICHEL chez les 49kg

Anais MICHEL (VGA Saint-Maur) était la premiére francaise a fouler les
plateaux russes aprés plus de 12 mois sans compétition internationale.

Elle termine a la 6eme place en -49 kg et engrange des points précieux
dans la course a la qualification olympique pour Tokyo.

Ses performances :

. 77kg a l'arraché

. 95kg a I'épaulé jeté
.172kg au total
.6eéme place
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