
 

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots
Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 HAYAT Rapahalël BHM2S 3 140 1 21 1 48 1 1

2 HERVE Noah Pass'Halter Esciencia 6 115 2 15 2 23 2 2

3 LE BLEVEC Jules Pass'Halter Esciencia 9 95 3 11 3 10 3 3

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots
Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 NICOLAS Alexandre CA Lorient 5 150 1 18 3 44 1 1

2 GODET Matthieu CA Lorient 5 146 2 22 1 38 2 2

3 GEGAT Sébastien Pass'halter Esciencia 9 140 4 21 2 37 3 3

4 THIBAULT Samuel Pass' Halter 13 143 3 16 5 27 5 4

5 POCHAT Alexandre Pass'halter Esciencia 16 130 6 15 6 33 4 4

6 LE BONNIEC SANCHEZ Adrian Pass' halter 17 130 6 17 4 X 7 4

7 BERTHOU Guillaume Pass' Halter 20 140 4 11 8 X 8 4

8 YIM Jimmy Pass'halter Esciencia 21 125 8 14 7 26 6 4

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots
Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 LE CALVE Théo Pass'halter esciencia 9 140 3 9 3 26 3 1

2 QUEMENEUR Dylan CA Lorient 4 160 1 20 1 38 2 2

3 SALAUN Edwin Pass'halter 5 145 2 10 2 41 1 3

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 CARPENTIER Stéphane BHM2S 5 133 1 10 2 18 2 1

2 KERGOSIEN Pascal CA LORIENT 4 130 2 11 1 23 1 2

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 GUERIN Estelle CA LORIENT 3 101 1 24 1 94 1 1

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 TAUPIER Margaux Pass'halter Esciencia 4 87 1 11 2 78 1 1

2 DE CLERCK Nolwenn Pass'halter Esciencia 5 70 2 15 1 76 2 2

3 GODEFROY Enola Pass'halter 9 0 3 6 3 X 3 3
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SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 KUBICZEK Frédérique CA LORIENT 3 60 1 15 1 117 1 1

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 VIDALIC Virginie CA Lorient 3 100 1 21 1 88 1 1

2 SALAUN Séverine Pass' Halter Ecsinecia 6 82 2 15 2 66 2 2
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équipe
Pl. Nb de reps
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équipe
Pl.

GUERIN Estelle 101 24

GODET Matthieu 146 22

NICOLAS Alexandre 150 18

GODEFROY Enola 0 6

BERTHOU Guillaume 140 11

LE BONNIEC Adrian 130 17
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