
 

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 PENNACCHIONI Alexandre HC MARSEILLE 4 102,5 2 27 1 28 1 1

2 ABDOULATTUF Cheik HC MARSEILLE 5 140 1 22 2 24 2 2

3 SIMON-THEVAND Aurélien PASS  HALTER 9 100 3 8 3 15 3 3

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots
Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 COSTANTINI Jérémie HC MARSEILLE 3 160 1 17 1 47 1 1

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 FERRIER Maxime CROSSFIT EPSILON 5 162,5 2 17 1 28 2 1

2 AMBS Florestan HC MARSEILLE 4 170 1 17 2 55 1 2

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 DAMIANI Morgane HC MARSEILLE 6 100 2 7 3 106 1 1

2 COME Nina CrossFit Epsilon 5 105 1 9 2 105 2 2

3 RIPPLINGER Tya HC MARSEILLE 7 95 3 10 1 72 3 3

Score

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl.

Tilikete Ryma 90 22

Simeoni Wilfried 130 11

Hoeger Albert 155 30

Terzian Bélinda 123 9

Vidal Alex 158 20

Morgante Baptiste 180 13

Damiani Morgane 100 7

Ambs Floretant 170 17

Costantini Jérémie 160 17

Ripplinger Tya 95 10

Peennachioni Alexandre 103 27

Abboulattuf Cheik 140 22

Monchicourt Julie 75 9

Perdichizzi Thomas 165 5

Babet Thomas 115 20

Place finale NOMS Prénoms

          Championnat Régional Musculation - Provence-Alpes-Côte d'Azur le 1 avril 2023 à Marseille

Prénoms CLUB 
Addition des places

Poids du corps 

Soulevé de Terre 

Epreuve collective

Relais
NOMS

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl.

NOMSPlace finale EliminationPl.Pl. Pl.

CLUB 

Puissance

Temps en s

29

Pl.

HOMMES MOINS DE 80 KG

Pl.

FEMMES PLUS DE 57 KG

HOMME PLUS DE 80 KG

HC MARSEILLE 1 430 41 4 3343

Tractions supinations

EQUIPES

3

Pl. Elimination

Prénoms CLUB 

Place finale 

de l'Equipe

Elimination

HOMME Moins de 70 KG

Place finale NOMS Prénoms CLUB Pl. Pl. Pl. Elimination

Pl. Pl.

3 63 1 304 11 "Can't Stop" CrossFit Epsilon 5 375

4 34 5 351 45 CrossFit Epsilon 13 355

1 42 3 330 22 Au talent 6 461

5 59 2 382 54 HC MARSEILLE 2 12 338


