
LA FFHM  A LA MAISON D’ARRET DE MOULINS (03) 

 

° ° ° ° ° 

 

  Ce premier samedi d’octobre 2016 a été pour la FFHM l’occasion de présenter nos disciplines 

à  la maison d’arrêt de Moulins (03). Cette  intervention a été possible grâce à un moniteur de sport 

nouvellement affecté à l’établissement et encouragé par sa direction. 

  Ce  projet  avait  pris  forme  lors  du  dernier module  de  formation  de moniteurs  de  sport  à 

l’École Nationale d’Administration Pénitentiaire (ENAP) à Agen (47) en juillet réalisée en partenariat 

avec  la FFHM. Rendez‐vous était donc pris pour une démonstration menée par Robert MANLAY en 

charge du dossier carcéral à la FFHM,  suivie d’une initiation à nos gestes de compétition. 

  Deux athlètes limousins (de Limoges et Saint Yrieix) et deux bourguignons (club de Varennes‐

Vauzelles  à  proximité)  sont  venus  faire  apprécier  l’haltérophilie  à  quelques  détenus  de 

l’établissement  sous  l’œil  intéressé du directeur, de  la DDJS 58  (Ingrid FEVRE, ex vice‐championne 

d’Europe), la DDJS 03 (représentant Mr G.NEDELEC, ex DTNA), de la presse et de radios locales. Cette 

animation a servi de support à la mise en place programmée d’une activité haltérophile‐musculation 

dans l’établissement au cours des prochaines semaines. 

 

                           

                                         Démonstration / initiation à la maison d’arrêt de Moulins (03) 

 

 

Lien vers article paru dans « La Montagne » : 
http://www.lamontagne.fr/auvergne/actualite/departement/allier/moulins/2016/10/04/une-initiation-a-lhalterophilie-organisee-samedi-
matin_12097839.html 
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