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FORMATION  FÉDÉRALE  
 

Fiche d’inscription - Diplôme de 1er niveau fédéral 
 

La ligue régionale Rhône-Alpes organise une formation au diplôme du premier niveau fédéral, sur 3 week-ends : 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
DISCIPLINE DEMANDÉE :  →→→    entourer ou souligner impérativement l’option choisie (1 option) 
   
           HALTÉROPHILIE             FORCE ATHLÉTIQUE                   CULTURISME 
 
NOM :………………………………………………………… ………………………………….   
PRÉNOM :……………………………………………………………………………  
DATE DE NAISSANCE :……………………………………LIEU DE NAISSANCE …………………………  
NATIONALITÉ : ………………………………………………………….  
PROFESSION :………………………………………………………. 
E-mail :…………………………………………………………………………………………………………………… 
ADRESSE COMPLÈTE : ………………………………………………..  
TÉLÉPHONE PROFESSIONNEL :……………………………………………………… 
TÉLÉPHONE DOMICILE / Portable /………………………………………..…………..  
CLUB : …………………………………………..………………………………………………………………. 
NUMÉRO DE LICENCE 2013- 2014 :…….………………………………………………………………………..  
 
. 
 
 

  
 

DATES LIEU HORAIRES 
 
8 & 9 mars 2014 
 

22 & 23 mars 2014 
 

29 & 30 mars 2014 
 

 
TREMPLIN SPORT 

FORMATION (EX-CREPS) 
 

Domaine de la Brunerie 
180, Bd de Charavines 

38500 VOIRON 
 

www.tremplinsport.fr 

 
9H à 12h 

 
13h à 18h 

ETAPE 1 : Fiche d’inscription et fiche suivante complétées 
à envoyer par mail le plus tôt possible pour pré-réserver 

vos places à : 
david1contact@yahoo.fr 

http://www.tremplinsport.fr/


 

Ligue  
Fédération Française d'haltérophilie musculation, force athlétique, culturisme 

 
 
 
 

Fiche coût - restauration - hébergement - Diplôme de 1er niveau fédéral 
 

 COÛT DE LA FORMATION : 180€  
Etablir précisément  1 chèque de 180 €  à l’ordre de la LIGUE RHONE ALPES HMFAC (130 € de 
frais pédagogiques + 50 € concernant les frais de dossier, livrets de formation, diplôme et carte de formation seront 
restitués à la FFHMFAC)                                   
 

 HEBERGEMENT : gratuité pour les candidats licenciés en Rhône Alpes et dont le club est affilié à la 
Ligue Rhône-Alpes  

 
Veuillez impérativement renseigner le tableau suivant par « oui »  si vous voulez être hébergé ou par « non » dans le cas 
contraire : 
 

Samedi 8 
mars 

 Samedi 22 
mars 

 Samedi 29 
mars 

     
 
 RESTAURATION : gratuité pour les candidats licenciés en Rhône Alpes et dont le club est affilié à 

la Ligue Rhône-Alpes 
 
La restauration sera possible sur place. Indiquez impérativement par un « oui » les repas souhaités, et par un « non » dans 
le cas contraire : 
 
Samedi 8 mars 
 

Dimanche 9 mars Samedi 22 mars Dimanche 23 mars Samedi 29 mars Dimanche 30 mars 

 Petit-déjeuner   Petit-déjeuner   Petit-déjeuner  
 
 

     

Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner  
 
 

     

Dîner  Dîner  Dîner  
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le ………………………………………, à…………………………………………………    Signature 

ETAPE 2 : AVANT le Vendredi 21 FEVRIER et dans les meilleurs 
délais,  Envoyer par courrier : chèque + les 2 fiches complétées (Fiche 
inscription + Fiche  coût - restauration - hébergement) à : 

Mr CHABROUD DAVID 
(Formation LRA HMFAC) 
80, rue Auguste RAVIER 

38510 MORESTEL 
 
 
 
 
 
 

Nom du candidat :…………………………… 
 
Prénom :……………………………………… 
 
Club :…………………………………………. 


